Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

VILNIAUS DARZELIS-MOKYKLA SALTINELIS

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Saltkalviy g. 13, Vilnius

(adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS
1-3 m.
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Istaigos darbo laikas

Nuo 6.00 iki 18.00 val.



PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pieniska sory kruopy kose
(tausojantis)

Sumustinis su fermentiniu
stiriu

Juoda arbata

Pieniska aviZiniy dribsniy
kosé (tausojantis)
Sumustinis su virta desra
Zoleliy arbata

Pieniska kvietiniy kruopy
kos¢ (tausojantis)
Sumustinis su sviestu,
fermentiniu stiriu ir
pomidoru

Zoleliy arbata

PieniSka mieziniy kruopy
kosé (tausojantis)
Sumustinis su virta deSra
Vaisiné arbata

Pieniska many kruopy
koSe su trintomis uogomis
(tausojantis)

Plésomos siirio lazdelés
"Pik-Nik"

Zoleliy arbata

Saldytq darzoviy sriuba
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona
Vistienos kepsniukas
Bulviy kosé (tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais, kukuriizais ir
Zalumynais (augalinis)
Vanduo su citrina

Bars¢iy sriuba/Saltibars¢iai
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona
Netikras balandélis i3
kiaulienos, ryZiy, kopiisty
(tausojantis)/tikri baland.
Virtos bulvés (tausojantis)
Svieziy morky traskios
lazdelés (augalinis)
Pomidorai (augalinis)
Vanduo su uogomis

Sultinys su ryZiais
(tausojantis)

Pyragaitis su kalakutienos
1daru (tausojantis)
Svieziy darzoviy traskios
lazdelés (augalinis)
Vanduo su citrina

Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis)

Viso griado ruginé duona
Kapotos vistienos apkepas
(tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis)

Pomidory, agurky ir
Spinaty salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Vanduo su apelsinu

Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso griido ruginé duona
Kepta lasisa (tausojantis)
Ryziy kosé (tausojantis)
(augalinis)

Rauginty koptsty salotos
(augalinis)

Paprikos (augalinis)
Vanduo su agurku

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Mieliné bandelé su varske
(tausojantis)

Pienas

Trapucdiai

Virti varskéciai
(tausojantis)

Grietinés - sviesto padazas
Juoda arbata

Vaisius

TroSkintos bulveés su
kiauliena

Spinaty lapai
Trapuciai

Uogy gérimas

Omletas (tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(augalinis)

Svieziy darZoviy tragkios
lazdelés (augalinis)
Vanduo su citrina, vaisius

Kietyjy kvieciy makaronai
su desrele (tausojantis)
Pomidorai (augalinis)
Vaising arbata su citrina




ANTROS SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIA

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pieniska mieZiniy kruopuy
kosé (tausojantis)
Sumustinis su virta desra
Zoleliy arbata

Pieniska perlinio kuskuso
kruopy kosé (tausojantis)
Sumustinis su stiriu
Zoleliy arbata

Pieniska aviziniy kruopy
kosé (tausojantis)
Natiralus jogurtas
Zoleliy arbata

Pieniska many koSé su
sviestu ir cinamonu
(tausojantis)

Vaisiy ir darZoviy kokteilis
(augalinis)

Pieniska penkiy grudy
dribsniy ko$¢ su uogomis
(tausojantis)

Trapuciai

Vaisiné arbata su citrina

Trinta kepinty darzoviy
sriuba

(tausojantis)

Viso grudo ruginé duona
Kiaulienos lizdelis su striu
(tausojantis)

Virti makaronai
(tausojantis)

Svieziy kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Pomidorai (augalinis)
Vanduo su uogomis

Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso grado ruginé duona
Vistienos kepsnys
(tausojantis)/troSkinta
vistienos $launelé

Bulviy kos¢é (tausojantis)
Morky salotos (augalinis)
Rauginti agurkai

Vanduo su apelsinu

Bar3¢iy sriuba (tausojantis)
Viso grado ruginé duona
Zemaiciy blynai su
kiauliena/bulviy
plokstainis su kiauliena
(tausojantis)

Grietiné

Svieziy agurky traskios
lazdelés (augalinis)
Svieziy morky tragkios
lazdelés (augalinis)
Vanduo su citrina

Sultinys su makaronais
(tausojantis)

Mieliné bandelé su desrele
(tausojantis)

Plésytos guzines salotos
(augalinis)

Svieziy agurky lazdelés
(augalinis)

Vanduo su citrina

Spinaty sriuba su kiausiniu
(tausojantis)

Viso griudo ruginé duona
Kepsniukas i§ menkés ir
upétakio

Ryziy kosé (augalinis)
(augalinis)

Svz. pomidorai (augalinis)
Svz. darzoviy traskios
lazdelés (augalinis)
Vanduo su citrina

Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai
Lietiniai blynai su varske | Apkepti varskéciai Varskeés apkepas Omletas su siiriu Pica
Trintos uogos (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) Vaisin¢ arbata

Juoda arbata

Trinty uogy ir grietinés
padazas
Kefyras

Trintos uogos
Raziny ir obuoliy
kompotas
Vaisius

Viso griido ruginé duona
Pomidorai (augalinis)
Zoleliy arbata




TRECIOS SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARA

"KETVIRTADIENIS

“PENKTADIENIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS
PieniSka mieziniy kruopy | PieniSka many kruopy Pieniska aviziniy dribsniy | PieniSka penkiy grudy Pieniska plikyty ryziy kose
kosé (tausojantis) kose su sv.iestu ko3¢ (tausojantis) dribsniy kosé (tausojantis) su.trintomis UngffliS ir
Viso griido ruginés duonos | (fausojantis) Viso griido ruginés duonos | Sumustinis su fermentiniu | SV1eStU (tausojantis)

e .. Pik nik siirio lazdele G i v y Sumustinis su desSra
sumustinis su striu ir Vgl sumustinis su desra ir striu

Zoleliy arbata } .. Juoda arbata

agurku pomidoru Vaisius
Traputis Vaisin¢ arbata Vaisiné arbata su citrina
Zoleliy arbata

Barsciy sriuba (tausojantis)
Viso griido ruginé duona
Kalakutienos maltinukas
(tausojantis)/kalakutienos
Slauneliy mésos apkepas
Apkeptos darZoves
(tausojantis)

Agurky salotos su grietine
(augalinis)

(tausojantis)

Vanduo su agurku

Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso grudo ruginé duona
Plovas su kiauliena
(tausojantis)

Svieziy agurky lazdelés
(augalinis)

Svieziy morky traskios
lazdelés (augalinis)
Vanduo su citrina

Darzoviy sriuba su
makaronais (tausojantis)
Viso griido ruginé duona
Bulviy ir mésos apkepas
Svieziy agurky lazdelés
(augalinis)

Pomidorai (augalinis)
Vanduo su uogomis

Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona
Kiaulienos befstrogenas
Bulviy ko$é (tausojantis)
(augalinis)

Rauginty kopiisty salotos
(augalinis)

Rauginti agurkai
Vanduo su apelsinu

Trinta molitigy sriuba
(tausojantis)

Viso grudo ruginé duona
Kepta lasisa (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)
Svieziy darzoviy lazdelés
(augalinis)

Vanduo su citrina

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Lietiniai su viStiena
(tausojantis)
Grietiné

Zoleliy arbata
Vaisius

Blynai su varske/kepti
varSkéciai

Trintos uogos

Kmyny arbata

Varskés pirsteliai
(tausojantis)
Grietinés-uogy padazas
Vaisius

Vaisin¢ arbata

Mieliné bandelé su desrele
(tausojantis)

Kmyny arbata

Vaisius

Omletas (tausojantis)
Viso grido ruginé duona
Svieziy agurky tragkios
lazdelés (augalinis)
Vaisius

Zoleliy arbata




