VILNIAUS VISUOMENES SVEIKATOS CENTRAS
'VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2014 m. geguzés 2Vane. 12(12.66)-BSV-£ 2 7 =
ilnius
lkm\okykhmo ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklos arvaika sociafinés globos-fiaigos (a, kas nercikalinga,
iSbraukti) pavadinimas, adresas:
Vilniaus dudxhs-mokykla . Saltinelis*, Saltkalviy g. 13, Vilnius
Maisto tiekimo jmonés pavadinimas, adresas:
Vilniaus darzelis-mokykla ,Saltinelis*, Saltkalviy g. 13, Vilnius
Valgiarasti sudariusio asmens vardas, pavarde, pareigos:
UAB VR Trading" projekty vadové Galina Sidorenko

Nustatyta: (kokiais teisés akiais vadovaujantis atliktas vertinimas, kokie vertinimo rezultatai, kuo remiantis Sie rezultatai gauti)
Vertinimui pateiktas 15 dieny 3 amziaus grupiy (1-3 m., 4-6 m. ir 6-10 m.) vaiky pusry&iy, piety i
vakarienés. perspekiyvinis maitinimo valgiaratis be galimybés rinktis % kel Karsugy_piety
patiekalu, todél e numayi i

Vertinimas atliktas ugdymo, bendrojo

ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés glohos \slaxgwe tvarkos aprasu, patvirtintu Lletuvus
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. isakymu Nr. V- 964 ,
Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky sncialmés
globos istaigose tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Aprasas) i Rekomenduojamomis paros
maistiniy medzZiagy ir energijos normomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministro 1999 m. lapkricio 25 d. isakymu Nr. 510 ,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy
ir energijos normy tvirtinimo®.

Pusrytiams patiekiamos ivairiy kruopy, dribsniy bei grady kosés, kiausiniy, milty patiekalai,
sumustinis su sdriv, su virtu kumpiu, su ,Dakariska® desra. Pusryéiy maisto davinio racione yra
Konditerjos gaminiy (sausainiy, meduoliu), duonos gaminiy (batono), pieno produkiy (glaistyty
varskés siireliy, jogurto), SvieZiy darzoviy (pomidoras) ir ivairiy vaisiy. Naudojami pagardai: s
sviestas, uogiené, majonezas. Gerti tiekiama arbata, arbata su citrina i cukrumi, arbata su cukrumi,
kakava su pienu. Pietums patickiamos ivairios karstos sriubos, viltienos sultinys su makaronais ar
rysiais, mésos ir jos produkty, paukitienos, Zuvies, mésos ir koplisty, milty ir mésos patickalai.
Gamyrui naudojamos virtos bulves, bulviy kosé, ryziu ar grikiy kruopy kosé, makaronai, viezios,
troskintos darfovés, rauginty, vieZiy darZoviy salotos. Naudojami pagardai: sviesto — grictings
padazas, pomidory — grietinés padazas, pomidory padazas, grietiné. Gerti tiekiami vaisiy ir uogy
kompotai, vaisiy sultiy gérimai, vaisiy sultys, citriny gerimas. Piety maisto davinio racione yra
ruginés duonos. Vakarienei patiekiami milty ir varskes, varskés ir kruopu, bulviy, milty, kiausi
mesos ir bulviy, bulviy ir paukitienos, milty ir mésos produkty, mésos produkty patickalai, naminés
salotos, bandelé su desrele. Vakarienés maisto davinio racione yra duonos gaminiy (kvictinés duonos




ir batono), konditerijos gaminiy (sausainiy), agurky — pomidory saloty ir vaisiy (banany, obu
Naudojami pagardai: uogiené, grietiné, sviests, saldus gritinés padazas, saris. Gerti tiekiama arbata
su cukrumi, arbata su citrina ir cukrumi, kefyras, pienas.

Pusrydiy energinés vertés vidurkis 1-3 mety amZiaus grupéje — 337 keal, 4-6 mety amziaus
grupéje — 423 keal., 6-10 mety amZiaus grupéje — 491 keal. Tai atitinkamai sudaro 24 proc., 25 proc.
ir 24 proc. paros maisto raciono kaloringumo (atitinka rekomenduojama pusryGiy energing verte — 20-
25 proc.)

Piety energinés verts vidurkis 1-3 mety amziaus grupie — 538 keal, 4-6 mety amsiaus
srupje — 633 kea.,6-10 mety am?iaus grupéje — 755 keal. Tai aitnkamai sudaro 38 proc. i 37 proc.
paros (aiitinka ety energing verte — 30-40 proc.).

Vakarienes energines vertés vidurkis 1-3 mety amZiaus grupée — 346 keal., 4-6 mety amziaus
grupéje — 388 keal,, 6-10 mety amiaus grupéje — 494 keal. Tai atitinkamai sudaro 25 proc., 23 proc.
ir 24 proc. paros maisto raciono kaloringumo (atitinka rekomenduojama vakarienés energing vertg —
2025 proc.).

Vertinimo i8vada: (nurody, kokiy eisés ak (cisés akto pavadinimas, strpsnis, dlis, punkis, papunkis) paseidimai
msuayt) vertinimui pateiktas valgiaradtis atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V- 964 patvi
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso
reikalavimus.

Nurodymas:

1. atkreipiame démes}, kad gaminant maista neturi biiti naudojami prieskoniy mis
sudeétyje yra maisto priedu;

2. patickiamas maistas turi bati gaminamas ir patiekiamas ta_ patia diena (negali biti
naudojami pusgaminii i pusfabrikatia, pvz. Saldyti blyneliai, koldanai;

3. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ir virtuvéje yra salygos, j turi bati malama
patickalo gaminimo dieng

4. tiekiant arbata, turi bati sudaryta galimybe atsigerti nesaldintos arbatos;

5. gaminant maista turi biiti naudojama kuo maziau cukraus ir druskos

, kuriy

Vertinimo pazyma suraSyta 2 egzemplioriais.

Vyriausioji specialisté Eglé Gliaudyte ~ §™4°

Visuomenés sveikatos saugos skyriaus vedéjas Raimondas Vaidginas

/



Sudarant valgiarastj Lietuvos Respublikos sveik istro jsakymu Nr. V-
964, 2011 m. lapkricio 11 d. ,Del maitinimo organizavimmo kimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo.
mokyklose ir vaiky socialins globos jstaigose tvarkos aprasu®

RuoSdami patickalus grieztai laikomés jsakymo Nr. V-964 17 punkto (dél draudziamy maisto
produkty) ir 33 punkto reikalavimy.

Patvirtiname, kad vaiky maitinimui ruoSiant vaisiy kompotus nebus naudojami nepramoninés
gamybos konservuoti gaminiai.

Patvirtiname, kad vaikams tiekdami konditerijos gaminius naudosime sausainius ir mieduolius be
glaisty, Sokolado, kremo ir natrio nedaugiau kaip 0,4 g/ 100g.

Patvirtiname, kad rakyti mésos gaminiai vaiky maitinimui nenaudojami.

Patvirtiname, kad siubos ir suiniai gaminami naturalia, nenaudojant sultiniy koneentrary.
Patvirtiname, kad gerimas ,kakava su pienu® gaminama ik i$ kakavos milteliy ir pieno.

Direkiore
Violeta Kuginskaja



Vilniaus darzelis- mokykla ,, Saltinélis*
Saltkalviy g. 13, LT- 02152, Vilnius
Imonés kodas 190021689

15 dieny perspektyvinis valgiarastis
(1-3 m. 4-6 m. 6-10 amZiaus grupiy vaikams )
2014 m.

Direktoré  Violeta Kutinskaja’ ~

=

Valgiarastj parengé UAB VR Trading® projekty vadové Galina Sidorenko



Patiokalas [Amziaus grupé (1-3 mety vaika)]Amziaus grupé (4-6 mety valkalJAm#iaus grupé (6-10 mety valkal] [700 g
Gr. _Balt_[Angl. [Rieb.[Kcal. |Gr. [Balt JAngl. [Rieb. [Kcal. [Gr. |Balt. [Angl. [Rieb. [Kcal. [Gr. _[Balt. | Angl[Rieb]Keal.
PusryGial |Tirsta many kruopy Koge 140] 56| 265] 2] 47| 150| 6.0 284] 2.2] 157] 200 79| 37.8] 2.9] 210] 100] 4,0] 18.9] 1517
Uogiene 5[ 00[ 3.2[ 0. 13 5] 00[ 32| 00 13| 20] 01| 129] 0.0] 52| 100] 0. 54, 0.2
[Arbata su citrina ir cukrumi 1ol 00] 68| 0.0[ 27| 750[ 0.0[ 10.2[ 0.0[ 41[ 200] 0.1 13.7| 0.0] 55] foo] 0.0] 62
Varskes sirelis vanilinis glaistytas 451 55] 129] 05| 150] "45] 55| 12.8] 95| 150| 45| 55| 12,6] o.5] 159] 100]12,2] 266|212 :
346, 371 476
Pietts  DarZoviy sriuba su mésos kukulaiciais_150] 51| 6,0] 15| 8 200| 68| 7.0 21| 78] 250] 85| 9] 26| o7[ Too| 34| 40| To[mEs
G 30% S| odl o] 1.5 5] 5| o1 o1 15[ 15 5 01| 0,1] 15| 15| 100] 26] 2.7[300]
Duona ruging 30 16] 140 03[ 65/ 30] 1.6 14,0/ 03] 65 30| 16| 14,0] 0.3] 65| 100] 52| 466] 0.
Uzkepti nattralds kotletai jantis| 60| 12,7] 25| 140] 187] 80| 17, ] 18.7] 250[ 120] 254] 5,0 28,1 374 100|21.2] 4.2]23.4] 31
Agurkai 40 03[ 1.4] 0, 640 o, [0, 40 03] 11| 00[ 6| 100] 0.7 28] 0.0]
Vaisiy kompotas 1501 0.7] 24,91 01| 104] 200] 1,0[ 332 02 138] 200] 1,0] 33.2] 0.2] 136] 100] 0,5] 16.6] 0.1]
RyZiy kose 80 2,0] 21.9] 05[ 01| 80 2,0 21,9] 05[ 101] 80| 2.0] 21,0] 0.5] 101] 100] 2.5  27.4] 0.7
s viso: I 535 651 795,
Vakariené |Mieliniai biynal 70] 56| 266] 12.7] 243 G0 7.1| 34.2] 16.4] 313] 100] 7.9] 36,0] 18.2] 347] 100] 7.8] 38.0[ 7820
(Arbata su cukrumi 100] 00| 63 00 25[ 150 0,0] 9.4 00| 38| 200] 0.0] 12,5 0, 50] 100 6,3
20| o4] o8] 59[ s8] 20| 04 08| 59 58] 30| 05| 1.1] 89| 67 100 18] 38|29,6] 289
326 408 484
1207] 1430, 1755
39,6[163,6] 48,3 1207] 47,8 180,7| 57,3 1430 61,0[214,2] 72,7| 1755
I I
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Patiekalas JAmziaus grupé (1-3 mety vaikjAmziaus grupé (4-6 mety vaijAmziaus grupé (6-10 mety vaikai 100
. |Angl. |Rieb.[Kcal. |Gr. [Balt.[Angl.[Rieb. [Kcal. |Gr. [Balt. Angl. [Rieb.[Kcal. [Gr. [Balt. [Angl]Rieb]Kcal]
Pusryéiai |Virti makaronai su sviestu ir stiriu 32,7] 73] 242| 130[13,4] 38,6 ,7| 286] 150] 15.4] 330{ 100 10,3] 29,7 6.7|
nanas 16.4| 03] 71| 80] 08| 187 .3 81| 80| 0.8 81] 100 1,0]234] 04
Kmyny arbata 72| 03| 32| 150| 0,0] 10.9] 4| 47| 200] 0,0] 63| 100] 00| 7.2| 03]
IS viso: 344 414 474,
Pietas iriy sriuba 150] 3,7] 13 ¥ 97| 200| 4.9] 17, 42| 129] 250| 6,1] 22, X 161] 100] 2. 9] 2.1]
Grietine 30% 5 . ), K 15 5] 0, % K 15 5] 0, % K 15[ 100] 2 ,7]30,0]
Duona rugine 20 1 . E 43 30| 1.6] 14 ) 65 30| 1 X X 65| 100] 5. 6| 0.9
i liai jantis 60/ 18, 8] 11.7] 216] 80/23,9] 131] 156] 288] 100] 29, ,4] 19, 360] 100] 29,9] 16,4/19,5|
Bulviy koseé 80 4] 13, . 86| 80| 1.4] 13. A 86| 80| 1. X X 86| 100 1.7]16.7] 37
Obuoliy suléiy gerimas 100) X A X 22| 150] O, ,2 A 33| 200] O, 3 44| 100] 0. 5] 0,0]
Kopisty salotos su idorai 40| 0, K X 46| 50| 0, .6 ) 57| 50| O X X 57| 100] 1. 2| 9,8 114
I3 viso: 524 672 788
Vakariené [Omletas 120] 11, 6.6] 15 211] 130] 12, 1] 16,7 229] 150] 14 82| 19, 264] 100 5 ,5[12,8
Ciobreliy arbata 100] O, 7 X 32| 150] 0.0] 10 4] 47] 200] 0,0 14, X 63| 100 X 2| 0,3
30 4] 15, A 84] 30| 2.4[ 15, 4] 84] 40| 3.2] 20, : 112] 100] 9] 51.9] 4.5
5] 0. 0, : 38| 5| O X 2| 38 6] O (X X 45| 100 X ,0/83,1
364, 397 484
1233 1484 1746
50,7[139,2| 52,5| 1233 61,7]170,9] 61,5| 1484 73,7] 200,8] 71,9 1746

Direkyo;

Violeta K

200tn._pegeeis dt 12(44.66) -5V - €AFS



Patiekalas AmzZiaus grupé (1-3 mety vaikai) [AmZiaus grupé (4-6 mety vaikai) JAmziaus grupé (6-10 mety vaikai 100
Gr. _[Balt. [Angl. [Rieb. [Kcal. |Gr. |Balt. [AngL|Rieb. [Kcal. |Gr. [Balt. [Angl. |Ri b. [Kcal. [Gr. _[Bait. [Angl[Rieb.[Kcal.

Pusry¢iai |Pieniska ryziy kruopy kose 100 & 31, o 162] 15( 3| 47,1 X 243| 150 X 47, ¥ 243| 100] 4.2] 31, 19
|Arbata su cukrumi 100 X . X 25| 150 X 7 X 38| 200 X 12, X 50] 100 | 6.
Batonas 30 . 15,4 ), 76| 30] ,3] 15,1 ), 76] 30| X 15, X 76] 100] 7,7] 52, 1.5]
Virtas kumpis 12 A X ¥ 34 12] § X ¥ 34 15 A X X 43| 100] 11,6 0.0 26,4
Kriauses 50 ¥ f ¥ 33| 50 5 K ¥ 33| 80| ¥ 12, X 52| 100] 03] 151] 04|
I3 viso: 330 423 464

Pietas Ukrainietiski barciai 150] 4 18, 4, 135] 200 1] 24, X 180] 250| 7 30,7] 225 100] 0] 12, ¥
Grietiné 30% 5| K A . 15} 5 5 ; . 15 5| 0 5 . 15| 100] 2/ 30,0}
Duona ruginé 20, | ), i 43 30] 6] 14, ), 65| 30| 1. X X 65| 100, ,2| 46 9]
Troskintos darZoves 80| i K E 68| 80 L X X 68] 90| 2, A R 77| 100] 24| 11, .2
Kotletas " janti 80| 14, 12,6] 16, 252] 80| 14,0] 12.6] 16, 252| 100| 17, ,7] 202] 315] 100] 17,5] 15.7] 20.2]
Uogy kompotas 100 B 5 5 41] 150 3] 14, X 61| 200] 0. X 0, 82] 100] ) . 0.1
IS viso: 553 640 777

Vakariené |Virti varSkeégiai 130] 17.6] 343 86 285 150 20,3| 39.6] 99| 329] 200 27,0 528| 13.2] 438] 100] 13,5 264| 66|
Saldus grietinés padazas 8] 01 3.2] 2] 24 10] 01| 40 15| 30f 20| 0,3 7.9] 30f 60| 100 1.4]397] 15,0}
Arbata su cukrumi 100] 00| 63| 00 25| 150 0.0] 94| 0.0 38| 200] 00| 125] 00[ 50| 100 6.3
IS viso: 334 396 548

1217 1460 1789

Bendras: 47,6| 164,9| 40,8 1217 54,6/208,8| 45,2| 1460 67,2| 252,11 ,9] 1789
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Patickalas [AmzZiaus grupé (1-3 mety vaikai) [Amziaus grupé (4-6 mety vaikai) JAmziaus grupé (6-10 mety vaikai 100
Gr. _[Balt. [Angl. [Rieb. [Kcal. |Gr. [Balt. [Angl. |Rieb. |Kcal. |Gr. [Bait._[Angl. [Rieb. [Kcal. |Gr. |Balt. |Angl. [Rieb. Kcal.
PusryEiai |Virti Kiausiniai 45| 2, . ; 30[ 45| 2, } % 30] 45| 25| o, ; 30[ 100 56| 05 46
Avieciy arbata su cukrumi 100 0, ¥ ] 25[ 150 0, 4]0, 38| 200 0,0] 12, X 50[_100] .
Obuolys 90[_0. i X 37| _90[ 0.4 5 X 37] 100 04| 9, X 41 100 0. X
Batonas 30[ 24 15, : 84] 50| 4,0 26, 3| 140] 60| 4.7] 31, .7|__168] 100 7.9] 5 45
Sviestas 82 % 5|04 X : 38[ 5 00] o0, ¥ 38]_10[ 04[] o, ; 75 100] 0, .0[ 83,1
Desra " Daktariska" 20[ 2, X 50[ 30| 41| o0, X 76| 40| 54| 0, .8]__101] 100] 13, 0] 22,0
Majonezas Tradicinis (neriebus) [ 10| 0,0] 0, X 37|10 00] 03] 4 37]_10] 00 o; i 37| 100]_0, 7] _40.0
5 301 394 502
[Agurking sriuba 150 06| 12, X 78| _200] 08| 16, 105 250] 1.0] 20, 1|__131] 100] 0; X 1]
Grietiné 30% 5[ 0, i ; d5[EEs 0, 5 3 15[ 10 o, } X 29[ 100] 2, 7] 30,0}
Duona ruging 30[ 1.6] 14, ¥ 65] 30| 16| 14, ¥ 65] 30] 16| 14 K 65 100] 52| 46, .9
Keptos vistienos jq__ 80] 19; .0[_ 13,3 _196] 100| 24, .0[_16,6] _245| 100] 24, .0 16,6]_245[ 100] 24, .0 16,6
Vitaminizuotos salotos 40[ 0. g 5 42[ 40| o, ; 5 42[ 50| 05[] 5, ; 53] 100 1,0] 10, 8
Obuoliy kompotas: 100 03] 1 X 66] 150] 0.4] 24, X 98| 200 0.6] 32. ,0[ 131 100] 03] 16, 0]
Ryziy kose 80 20 21, 5] 101] 80| 2,0 21, 5] 101] o0 2.3[ 2a, 6] 113[ 100] 2,5] 27, 7]
563 671 767
[Vakariené |Trokintos bulves su mesa 1501 1341 225 194 318] 170| 152 255 22,0] 36| 200| 17.9] 30.0| 258| 425| 100 9.0] 15,0] 12.0[0272
|Arbata su citrina ir cukrumi 100] 00[ 68[ 00] 27| 150 0,0] 102] 00| 41| 200] 0.1] 13,7 0.0] _ 55| 100] 0.0] 6.8
i 346| 402| 79|
1209 1467 1748
45,7| 128,9] 56,8 1209 55,6| 160,9| 66,8] 1467, 61,3[194,1] 80,8 1748
| [ I
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[Patickalas Amztausgmpb (1-3 mety vaikai) _|Amziaus grupé (4-6 mety vaikai) _|Amziaus grupé (6-10 met valkal
._[Angl. [Rieb. [Kcal._|Gr. |Balt._[Angl. [Rieb. [Kcal. |Gr. [Balt. [Angl. [Rieb. [Kcal Rieb. [Kcal.
PusryCiai |Aviziniy dribsniy Kose B B 23, 0 142[ 150] 80| 352 44| 212 150] 80| 35, X 212 29|
Kakava su pienu 100 2, , 4| 67| 150 32 13, .6]__100] 200] 4.2] 18, .8]_133] 24
Batonas 30| 24| 15, Al 84| 30[ 24| 15, 4|84l 30[ 2.4] 15, 4| 4] 4.5]
Sviestas 82 % 5 X X P i X 2] 38 5[ 0. X 2| 38] 83,1
Suris 42 % A2 555, X X B ) Y X X 30 12[ 3y X .0 39] 252
I$ viso: 368 472 506
Pietis [RagStyniy sriuba 150 9] 72| 34] 60| 200] 12| 96| 41| 80| 250] 15| 120 51| 100] 100] 48] 20
(Grietine 30% Tl S G1 F 15 5[ 04 o4 15[ 15| 10| 03] 03] 30/ 29| 100 2,7] 30,0
Duona ruging 6] 140 03[ 65| 30| 16| 140] 03| 65| 30| 1.6] 140] 03| _65] 100] 466] 09
Karaliki iai 110 167 62| 11.4] 104 100[ 152] 56| 104
Balandeliai oo X X 0] 200 17,7 139| 135] 248] 200 1 248]_100) 70[_6.7]
Grietinés- pomidory padazas 20[_0, ; .0 39] 20] 0. . 039 30 45 58] 100 [12.2] 15,0
Virtos bulvés 90 15[ 18, A 79[ 90 15[ 18, A 79] 100 1] 88[ 100 [200] 0.1
Obuoliy kompotas 100 03[ 16, .0 66| 150] 04| 24.2] 00| 98] 200 | .0[_131] 100 16,1] 0.0
1S viso: 517 623 719
Vakariené |Bandelé su desrele 69| 242] 127| 238] 60| 60| 242 12.7] 238] 100| 11,6 404| 21.1] 397| 100 11,5] 404] ZiA
[Arbata su cukrumi 100 o.o 63] 00| 25/ 150 00 4] 00| 38| 200] 00| 125] 00| 50| 100] 6.3
Bananas 70 164 03] 71| 80| 08| 187 03] 81 80| 08| 18,7] 03| 81| 100] 10| 234] 04
s viso: 334 357 528
1219 1452 1753
42,1]159,0[ 46,1] 1219 47,4 198,9] 51,9 1452 54,1) 236,6] 656] 1753
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Patiekalas [Amziaus grupé (1-3 mety vaikai) [Amziaus grupé (4-6 mety vaikai) JAmziaus. rupé (6-10 mety vaikail 100 g.
Gr. Balt. |Angl. [Rieb. [Kcal. [Gr. [Bait. Angl. |Rieb. |Kcal. [Gr. Balt. [Angl. [Rieb. [Kcal. [Gr. |Balt. [Angl. |Rieb. [Kcal.
Pusryéiai [Skysta mieziniy kruopy kosé 150] 4, 24, 3 133| 200 4] 32 X 177] 250 X 40, ¥ 221] 100] 32| 16, 130
Sviestas 82 % 5] X X i 38 5) X X B 38 5| X X ¥ 38| 100 0.8 ,0] 83,1
|Arbata su cukrumi 150 X X X 38| 200 X 12,4 X 50| 200 By 12, i 50| 100 , E
Sausainiai 20] , 14, ¥ 86| 20| K 14, X 86 40 5 28, R 172] 100 7,7] 70, 132
Apelsinai 60 K 7. / 31 90| X 10,! A 46| 100 A 11, ), 51] 100] 0.9] 11, 0.1
IS viso: 325 397, 532
v.kopiisty sriuba su bulvémis 150 K 8, X 83| 200 = 11, X 110] 250 7 13,8 5 138] 100 A K 32)
Grietine 30% 5 04| 04 15[ 15| 5| 04| o o T e NI K 15]_100] 26| 2,7] 300[
Duona ruginé 30 K 14, . 65 30| E 14,1 . 65| 30] B 14,0] K 65 100 ,2| 46 0.9
Biri grikiy kruopy kosé 80["4.2[ 273 14| 138] 90| 48[ 30 5186|9048 30.7] 1,5 156 100] 53| 341] 1.7
Guliasas ( kiauliena i 100] 12, 4, X 156] 100] 12, 41 X 156] 100] 12, 4.1 X 156] 100] 12 K 9.8
Darzoves (pagal sezong ) 50| 05| 29 02| 15| 50| 05] 29 15] 50| 05| 29[ o02[ 15| 100] 1,0 58 04
Uogy kompotas 100] 0.2 97 3 41| 150 03] 146 61 200 0.4 19,5 0.2 82] 100] 02] 9 0,1
IS viso: 513 578 626
Vakariené |Lietiniai blynai (be jdaro) 100] 91| 487] 83| 305] 120] 10,9] 584 99| 366] 150| 13.,6] 731] 124 458] 100] 91| 487 83|
|Arbata su cukrumi 150] 0,0] 94| 00 38| 200] 00] 125 0,0] 50| 200 0,0 12,5] 0.0] 50{ 100 6,3]
Saldus grietinés padazas 151 02 59| 23[ 45| 15| 02] 59] 23] 48] 20| 03] _7.9] 30 60 foo] T4l
5 viso: 388 461 568
1225 1436 1726
37,1| 185,1| 37,4] 1225 41,9] 2236| 41,6] 1436 48,5| 271,1] 49,7| 1726
|
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Patiekalas [Amziaus grupé (1-3 mety vaikai) _|Amziaus grupé (4-6 mety vaikal) _JAmziaus grupé (6-10 mety vaikal 100 g,
Gr._JBait._JAngl. [Rieb. [Kcal. |Gr. [Balt. [Angl. [Rieb. [Kcal |Gr. [Balt. [Angl. |Rieb. [Kcal. |Gr. it. [Ang]. [Rieb. [Kcal.
PusryZiai Trijy orady kruopy Koge 150 25, 9] 154] 200 83| 34y .8 205 250] 10.4] 43, 8] 257 100 2] 19]
iestas 82 % 5| X 3810 1o 75| 10[ 04[] o, 75]_100) 83,1
Batonas 30 i X 76| 30 23] 7 76 30[ 23] 1 76]__100| 5: 15|
Sris 42 % 12) 30| 15[ 37 8] 49| 20[ 4.9 o, 65]_100] 2 25.2]
[Arbata s citrina ir cukrumi 100) ] 27 150] _ 0,0[ 10, 41| 200 i BEER 55100
I3 viso: 334 446 528
Pietas ViStienos sultinys su ryziais 150] 36| 10, 84| 200[ 48| 1 112 250]" 6,0 182[ 48| 140] 100] 24 9|
Duona ruginé 30 1.6 14, 65 30| 16| 1 65| 40| 2.1] 186] 0.4 86 100 46, 9
Paukstienos mattinis 100[ 20, 4 139 X X 0 100[ 2¢ i 4|
Trokinta vistiena su pomidory padazu X o[ 100[ 21, 1 231] 120] 253[ 76| 16.1] 277] 100]2: 134]
|Agurky salotos ( su grietine) 700, 3[40 70[ o, 49 70[ 08[ 17| 43| 49] 100 2
|Apelsiny sultys 100 0, .11 42] 150l 08| 147]” 02] 63 200/ 1.0 196/ 02[ 4| 100] 05] 8] 0.1
[Makaronai 100 3.8 2 .11 1220 100l 38| 265] 01| 122[ 100] " 3,8] 265 0,] 122] 100| 3.8] 26,5] 0.1
i 501 641 758
1201 1791 214 109" 265] 720 17,9] 21.4| 10,9] 265 150 22.4| 26.7| 136] 319 100|150 78] 84
02| 50f 00 21] 50/ 02| 50" 00 21 50| 02[ 50 00| 21] 100] 0.4 99|
200 o4l 1291 00[ 82| 20/ 01 128 00[ 52| 30| 02| 19,3 01| 79 100] 07| 6a4[ 02|
1501 00| 4] oof 38[ 150] 00] 94[ 00] 38| 200] 00| 125] 00| 50| 100 5,
[ 366 366, 469)
| 1201 1454] 1754 | 1
| 60.2] 67,1 1201 65,5] 186, 49,4] 1454 79,5]228,3 58,1 1754] | } ‘|'
I [ I
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Patiekalas [Amziaus grupé (13 mety vaikai]JAmZiaus grupé (4-6 mety vaika|Amziaus grupé (6-10 mety vaikal] — [100 9.
Gr._]Bait._]Angl. Rieb. JKcal. |Gr. [Bait. [Angl. [Rieb,Kcal. |Gr. [Balt. [Angl. [Rieb. [Kcal. [Gr._[Balt. |
PusryGiai |Aviziniy dribsniy ko3& 150] 80| 35; ; 200]_10,7] 4€ .9 283] 200] 107] 469] 59| 283 100] 54
|Apelsinai 600, . 600, 1|31 60[ 05[ 7.0[ 04 31| 100] 09
Uogiene 100, X X 1001 64] 00] 26 10 . 26| 100[_0,7]
Batonas 30[ 2,3 15, 30| 23[ 1 5] 76| 30| 23] 15,8] 05 76| 100] 7.7]
(Arbata su cukrumi 1000, 5 1500, .0 38| 200 0,0] 12,5] 0.0 50| 100]
15 viso: 454 466
Pupeliy sriuba su bulvemis 50| 35 13, ¥ 200 83| 43| 131] 250] 58] 2 4] 164] 100 2.
(Grietine 30% 5[0, X | £ B 15[ 10] o, .3 3,0 29] 100 2
Duona rugine 30| 1.6 14 ¥ 30| 16] 140] 03[ 65] 30| 16| 14/ 65| 100 5,
Snicelis ( kiauliena) 70 1 X 70| 14.8] 59[137] 206] 100] 21,2] 85| 19,5 294] 00| 21,
Sv.koplsty salotos su obuoliais [ 50] 0, X X 60[ 06| 4. 75| 60| 06] 4.9 59 75| 100] 0.
Citriny gérimas 1000, X X 150] 02| 133] 0.1 54| 200 0.3 17.7] 0,1 73] 100 o.
Bulviy kose 80 14| 13, X 80| 14| 134] 30 86| 100] 1.7 16,7] 3,7] 107] 100] 1.
5 viso: 631 80|
Femaitiy blynai su paukStiena | 100 7.8] 22.4] 86 120] 94| 26,9/ 103| 238| 150| 11,7| 33,6 12,6 297] 100| 7.8 22.4] 88|
Pienas 2,5% arba kefyras 150 42| 7.1 38 150] 42| 7] 38] 79[ 200 56| 94| 50| 105 100] 28] 47| 28]
(Grietine 30% 20[ 05 05[] 6.0] 20l 05| 05| 60| 58] 20 05| 05[ 6,0] 58] 100] 2.6 2.7]30.0]
375 460
1460) 1733
45,5] 160,7] 49,9] 1 51,1[189,8[ 55,1 1460 62,9]217,0]_68,2] 1733
|
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[Patickalas [AmZiaus grupé (1-3 mety vaikai) [Am¥iaus gruj 6 (06 mety vaikal)_|Amziaus grupe s10met vznkal 009
Gr._[Balt._[Angl. [Rieb. [Kcal. |Gr. [Balt._[Angl. [Rieb. [Kcal. |Gr. Balt_ [Angl. [Rieb. [Kcal. Balt. |Angl. |Rieb]Kcal.
PusryGiai |Omietas 100]__9; 5| 12,8 176 150] 14, 2] 192] 264] 150] 14,5 8. 1 2] 264 7 12.8
(Arbata su citrina ir cukrumi 1000, ; 27]_150] 0,0 10; 0 41| 200]_0,1] 136] o0, 55
Batonas 30| 23] 158] 05 76| 30| 23| 158 05] 76| 30| 23] 158] 0. 76 1.5]
Virtas kumpis iE R 0|40 _43] 15| 1. .0 40 _43] 15| 1.7] 00| 4l 43 264
Pomidorai 50| 0, 8 02| 15[ _50] o, ] 2 15[ 50| 05 29[ o 15| 04
13 viso: 338 439 453
Pietas v. darZoviy sriuba (Saldylos darzoves) | 150] 2. 3] 46] 88| 200/ 31| 124] 62| 117] 250 39| 155] 7.7 _147[ 100
(Grietine 30% 5[0, A= 15[ 45 2s[i, A7 155 5[] 0] 04] 1 15]_100)
Duona rugine 30| 16 140 03] 65 30| 16| 14 3| 65] 30| 1,6 14,0 0. 65 100
Koldanai su mesa (virti) 150 11,3 33.7] 73,5] 301] 180[ 13,5 404| 16,2] 362| 250] 18.:8] 6.1 22.5] 502] 100)
(Grietine 30% 200, 5| 60[ 58] 20| o, 5[ 60 58] 30] 08] 08| o, 87] 100
|Apelsiny sultiy gerimas 700] 0, 5|00 31| 150] 0.2 112 0,0] 46| 200] 0.3] 14,9 0. 61 100}
1S viso: 557 662, 877
[Vakariené  Makaronai su striu 150 86| 339] 57| 222 150| 86| 3309| 5.7 222] 200] 115] 45,1 7.6] 295] 100
90 09 214] 04 o1] 90| 0.8] 21,1 04| 91| 0| 0.] 21.1] 04| _ 91 100
313 313 387
1208 | 1414] 1716
39,7] 150,9] 49,4] 1208 47,7] 170,7| 60,1] 1414 57,0] 2082 72,8 1718]
| |
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Patiekalas [Amziaus grupé (1-3 mety vaikai) _[Amziaus gru aikai) [Amziaus grupé (6-10 mety vaikai) 100g.
Gr._[Balt. b.[Kcal._|Gr. _[Balt. |As Kcal. |Gr. _[Balt. |Angl. [Rieb. [Kcal. [Gr. _|Bait. [Angl. [Rieb. [Kcal.
Sory Kruopy kose 150 . 4137 200] 7, 183]  250| 88| 394 40| 228] 100] 35| 157 1y
Sausainiai 25 i 3] 108] 30| 2, 129] 30| 23] 211 40| 129] 100] 7.7 70.4] 32|
|Arbata su cukrumi 150 X X 38]__200] 0/ 50 200[ 0,0 12,5]_ 0,0] 50| 10| 3
Obuolys 100 X X I 41]_100] o, X 41| 100 04 99] 00| 41| 100] 04] o9
13 viso: 223 403 449
Pietas BarsZiy sriuba su bulvemis 150 4] 107] 4B 90| 200 19| 14.2| 61| 120] 250 24| 17, 150100 1 1 Xl
Grietine 30% 5| A 01 15| 5[ 0, f 15[ 5[0, X L5 15[ 100] 2, 30,0
Duona rugine 30} 6|14, ¥ 65 0 24| 1 X 86| 40[ 21| 18, Al 86| 100 52[ 46/ 9|
[Zuvies nicelis (tausojantis) 80 157 133 209[ 100[ 7 5] 1 262 120] 235] 102[ 19.9] 314] 100 19, 5|16
Rauginty kopasty salotos 50 Al 3; 39 50] 0. Y3 EEPX 39 60 0, ¥ 0] 47| _100[ o, .0
Suldiy gerimas 100) 4|8, X 38150 20[ 12,0 0, 56| 200 2,7 16, 0|75 100 X 0
100 7] 2 , 88100 20,00, 88 120] 2,0 2 A 105] 100 20, 1
: 542 665, 791
[Pieniskos desrelés 100f 123] 00] 253 277] 100/ 123] 00| 253] 277] 140| 17,2 0.0] 354 388 00| 23] 00| Z53]
[Agurky - pomidory salotos 50l o6l 18 31 38| 50| 06] 1.8 31 38| 50| 06| 18] 3] 38| 00| 13| 37| 62
Kmyny arbata 100f  00[ 72| 03] 32| 50| 00 10.9] 04] 47] 200] 00| 145 06| 63 100] 00 72 03
i 346 362 488
1212 1430) 1728]
42,8[ 132,8] 66,6] 1212 50,6] 164,9] 63,1] 1430] 62,7| 190,3] 79,6] 1728
I
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Patiekalas [AmZiaus grupé (1-3 e vaikai) JAmZiaus gnpe(4—6 mety vaikai) JAmziaus grupé (6-10 mety vaikai 100 9.
Gr._[Balt.JAngl. |Rieb. [Kcal. |Gr. _[Balf Rieb. [Kcal. [Gr. [Balt. [Angl. [Rieb. Kcal Gr.__|Balt. [AngI]Rieb. [Kcal.
Pusryéiai |Kukurizy kruopy Kosé 100 50| 30, 3] 170] 100] 501 3 X 3| 170 100 5,0] 30, 3| 170 100] 5.0/ 30.0] 3,3]-
Batonas o[ o, X X o[ of o X X O 30| 24| 15, A 84| 100] 79[51.9] 45|
Sviestas 82 % 5[ 0, X 38 5| ol X 2|38 5] o X 2| 38[ 100] 08| 0.0] 83,1] 7
Saris 42 % X X X o[ of o X ) o 15[ 3, X 8|_49] 100] 24.6] 0,0] 25.2
Kriauses 100 0.3 15, ; 65] 100 03] 1 4| 65]_100]_ 0,3] 15, 4|65 100] 0.3 151 04
Kakava su pienu 100] 2, ; 67| 150 32| 13, 100|200 "42[ 18.2[ 48[ 133 100] 2,1 9.1] 24|
13 vi 339 372 538
Pietas 4 Kopaisty sriuba 150] 0, 74 63 _200] 1, A 84| 250 1, z 6] 105]_100] 05| 3.1 30
Grietine 30% 5[ 0. , 7 15[ 5[0, . 5|si=15]90)5 0; ¥ 0] 29[ 100] 26| 2.7] 300
Duona rugine 30 16| 14 } 65[ 30| 16| 14 3] 65] 40 2,1] 18, 4| 86] 100] 52 466] 09|
Trogkinta pauksuena su grietines padazu [ 80[ 16,7 34| 13,1 199] 100] 20 43| 16,4 248] 100] 20, 3] 16,4 248 100] 20.9] 4,3 16,4
Makaron: 90| 34| 23, 1| 110] 100] 3.8 26, 122| 100] 38| 26, 1] 122 100] 3.8[26,5] 0,1
Svieziy ubuoliu kompotas 100 03[ 16, X 66| 150 0.4] 24, .0 98] 150 04| 24, .0/ 98] 100] 0,3] 16,
Pekino koplisty salotos su agurkais 50 06] 24 2. 33[ 50 0.6]7 2 i |55088 06| 2. 4] 33 100 1.1] 48] 438
13 viso: 549 665 722
Vakariens [Skindziai su bananais 80| 591 326] 103 247] 80| 59| 326[ 103 247| 100 7.4] 408| 120] 308] 100] 74| 408] 129
i 20 05/ 05] 60 58] 20/ 05/ 05 60| 58] 20| 05| 05| 60| 58] 100] 2.6] 2.7 30.0] 291
Pienas 2,5% 1001 28] 47| 25[ 53] 50| 42 71" 38 79| 200] 56| 94| 50| 105] 100] 28] 47 25|
i 358 384 472
1246 1421 1732]
40,1 156,6] 51,0] 1246 47,6] 176,6] 58,3| 1421 58,5| 213,6] 71,5[ 1732
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[Patiekalas [Amziaus grupé (1-3 mety vaikaiJAmziaus grupé (4-6 mety vaikd Amziaus grupé (6-10 mety vaika 100g.
Gr._[Bait. JAngl. [Rieb. [Kcal. |Gr._|Balt. [Angl. [Rieb. [Kcal.|Gr. _|Balt. [Angl. [Rieb. [Kcal. [Gr. |Balt. [Angl.[Rieb. [Kcal.
PusryZiai [Tirsta many Kruopy Kosé 100 40[ 189 15| 105 150 284] 22[ 157] 200] 7| 37, 9210 100] 4.0 18,9] 1,5
Sviestas 82% 5| 0, 0] 4. 38 5 0|42 38| 5| o, .0/ 4.2[" 38| 100] 08| 0,0 83.1]
Batonas 30[ 24| 156] 1.4 84| 30| 156[ 1.4 84| 30| 24| 15 4| 84| 100 7.9] 51,9 4.5
|Arbata su cukrumi 150] 0, 4]0, 38]_200) 125 00] 50[ 200[ 0,0] 12, .0]__50[ 100 |6
Bananas 80 08| 8.7 03] 81| 80| 08| 18.7] 03| 81 90| 09] 21 4|01 100 10| 234] 04
I$ viso: 345| 410
Skaidrus vistienos sultinys su makaronais | 150 39| 113 2. 87| 200] 52| 150] 38| 115 9
Duona ruginé o o, .0]_0. o] o] o, .0 00 0 .9
Kepsnys " Astra” (tausojantis) 100[ 122] 18.1] 16,9] 274 100 12,2] 18.1] 16.9] 274] 16.9
Ryziy kose 80] 20| 21,9] 05| 101] 90| 23] 24.7] 0.6] 113 .7
Burokeliy salotos 40[ 0, 7] 1, 32| 50[ 0, 6]_2.0] 40 i1
[Apelsiny sultiy gerimas 1000, 8] 01 42[ 150] 08| 147] 02| 63 1
IS viso: 53| 605|
Vakariené |Varskes spygiiukai 120] 144] 253|" 8,0 231| 150] 16,0] 31,6] 10,0] 289)] 6.7
|Arbata su citrina ir cukrumi 100] 00[ 6,8 00| 27| 150] 00| 102[ 0.0] 41
Saldus grietinés padazas 30| 04 119] 45 o0 30| 04| 11,9] 4.5 90 150
viso: 348 420
1228] 1434]
41,3] 171,4| 41,9] 1228 48,8[ 206,0] 46,1(1434]
I I
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[Vakariens




Patiekalas Amziaus grupé (1-3 mety vaika]Amziaus grupé (4-7 mety vaikai) JAmZiaus grupé (47 mety vaikal 100 g.
Gr._|[Balt.[Angl. [RieblKcal. |Gr. [Balt [Angl. [Rieb. [Kcal. |Gr. [Balt. |Angl. [Rieb. [Kcal. [Gr. |Balt. [Angl |Rieb. JKeal
Pusry&iai |Penkiy javy kruopy Kose 150[ 5] 24,0[ 28| 145] 200] 7.8 32, 7| 193] 250] ©9.8] 40, 7|_241] 100] 39| 16 B
Sviestas 82% 3[ 0,0 0, 23] 3[ 00 o X 23] 3] o X ] 23 100 08] 00 83.1]
Vaisiu arbata su cukrumi 100[ " 00[” 6.3 0.0] 25| 150] 00| 9. X 38| 150 0. X X 38]_100| ¥ ;
[Jogurtas 2,7 % 125/ 45[ 11,9] 34| 96| 125] 45| 11, ; 96| 125] _4,5] 11, X 96| 100] 36| 95| 27
Sausai 10 08 7.0[ 13[ 43| 10| 08] 7. ; 23] 20 15| 1a, ] 86 100 7.7] 704] 13,2
Obuolys 60[ 02[ 5, 25 60| 02[ 5, X 25|60 0. 3 X 25| 100] 04| o,
13 vi 356 41| 508
i Vistienos sullinys su ryZiais 150 36| 10,0] 2.0] 84| 200] 48] 74f 8| __112] 250] 60| 18; .8]__140] 100
Duona rugine 30 16[ 140[ 03] 65| 30| 16| 14, ¥ 65] 30] 16| 14, } 65100
ienos maltinis janti 100[20,1]" 71| 34| 139] 100[ 20,1] 7. 4] 139] 100[ 201 7, 4| 139 100]
Multivitaminy sulciy gérimas 100] 02[ 7.5] 00| 31| 150] 02| 11, X 46| 200] 03[ 14, 61]_100|
Rauginty kopisty salotos 04 37[ 50[ 61 60| 05 4. X 74| 60| 05[] a, X 74| 100}
Bulviy kosé 120" 2] 20,1] 45 129 130] 23| 21. 8| __140] 150 2,6] 25, 6161 100]
509 575| 640
i su is | 1201 83| 31,9/12.7] 275 150] 10,3| 39,9 15,8 343| 200] 13:8] 53] 21.1] 458|100
150] 42[ 60| 38 75 150 42| 0] 3.8 75| 200] 56| 80| 50] 98] 100
349 418 557
1214] 1409 1705
51,8[156,2| 42,4 1214] 57,3] 1851] 48,9| 1409 66,5(226,1] 59,3 1705
I I
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Patiekalas [AmZiaus grupé (1-3 mety vaikai) JAmZiaus grupé (4-6 mety vaikal) JAmZiaus grupé (6-10 metq vaikal 100 g.
Gr.__[Balt._|Angl. [Rieb. [Kcal. |Gr. [Balt._|Angl |Rieb. [Kcal. |Gr. |Balt._[Angl. [Rieb. [Kcal. [Gr. |Balt. |Angi[Rieb_JKcal
Pusry€iai |Skysta mieziniy Kruopy Kose 150] 48] 24.1] 19" 133 200] 64| 322] 25 177] 200] 64| 32, 5] 177] 100] 32[16,1] 1,3 @8
Uogiens 5|0, 7|00 39 15[ 0. 7|00 39| 20 0.4 2. 0] 52] 100] 0,7[64.4] 02
Kmyny arbata 100[ 0, 2] 03[ 32[ 150] 00] 70, 4] 47]_200] _0,0[ 1a, 6]_63[ 100 0.0 72| 03
Batonas o o 5 o[ 30| 24] 15, Al 84l 30| 2.4] 15, 4| 84] 100 7,0[519] 4.5
Desra " Daktariska" o[ o, .00, o 15| 2, 0 B e S Y Y 3| 38| 100] 13,6] 0,0] 22,0]
Bananas 90| 09| 211 04" o1 o] 0s[ 21.1] 04| o1 so| 0.8 21 4o1] 100] 1,0[234] 04
I3 viso: 295, 476 505]
Pietds  [Burokeliy sriuba subuivemis | 150| 14| 10,7] 46| 90| 200 18] 714 1] 120 250 2.4 17,8] 7.7] 150 100 1,0] 7:4] 3.
Grietine 30% 5[ 0, T R S o Al 15| 5[ 5| 01 04[] 15 15| 100] 2.6 2.7] 30.0
Duona rugine 30| 16[ 140 03] 65| 30| 16| 74, 3] 65| 30| 16[ 140 03] 65 100 52[466] 0.9
Zuvies kepinukai 80| 14, ,9]_16,5] _240] 80| 14, 9] 16,5] 240 100] 17,5] 11,2] 20.6] 300] 100] 17.5]11.2] 20.6
Bulviy kose 8ol 14] 134] 30 86| 100 f.7] 167 7] d07] 100] 17| 167 37| 107[ 100] 17162 37
(Agurkai 50 04 14] o, 7[- 50 o4 1, X 7] 50 04 14[ 00[ 7| 100] 0.7] 28] 0.0
Sulciy gérimas 10of 14l 80 00] 8] 50| 2,0] 120] 00 56| 200] 2.7 16.0] 0.0] 75 00| 14| 80 0.0]
I$ viso. 540, 610 718
Vakariené |Bulviniai biynai 100 3.0 22.0[ 10.7] 196] f00| 3.0] 22,0] 07| 1o6| 150] 45| 33,0 T6.0] 284] 760] 30]220] 707
Kefyras 2,5%, arba pienas 1001 280 40 25 Sof 50| 42[ 60 38 75| 200] 56| 8,0] 50| 99| 00| 2.8] 40 25
|sausainiai 30f 230 214] 40| 29[ 30| 23] 214]" 4.0 10| 30 23| 21.1] 4,0] 729] 100] 7.7|70.4] G52
15 viso: 375, 400 523
1209 1486 1746]
Bendras: 34,1 165,7] 455] 1209) 43,0] 205,9] 54,5] 1486 50,6( 235,5] 66,9] 1746
| | [
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